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Sport-Kompetenzteam Oberpfalz: 

 

Schulhausinterne Prüfungsaufgaben 

- 

ein Vorschlag 

 

 

 

 

 

Bereich: Handball 
 

Verfasser: Xenia Stephan / Birgit Angloher 

 

 

 

Teil B: 

- Testbogen mit den Fragen für den Prüfling 

- Erwartungshorizont für die Lehrkraft 

 

 

 

 

 
Stand: September 2021 
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Testbogen mit Fragen für den Prüfling 

 
 

1.     Beschrifte die Linien des  

        Handballfeldes und trage  

        die Maße (Meter) in die  

        3 Kreise ein. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Wer darf ausschließlich den Torraum betreten? 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

3.  Wie viel Schritte dürfen höchstens mit dem gehaltenen Ball gemacht 

 werden?  Kreuze an! 

 

      höchstens 4 Schritte               höchstens 2 Schritte             höchstens 3 Schritte      

 

 

4.  Nenne drei unterschiedliche Wurfarten im Handball! 

 

________________________    _____________________   ___________________  

 

 

5.   Wann gibt es einen Freiwurf? Kreuze die richtigen Antworten an: 

 

       regelwidriges Spielen des Balles 

       absichtliches Rückspiel zum Torhüter  

       Lauf durch den Wurfkreis zum Zweck der Abwehr 

       unsportliches Verhalten  

       Foulspiel  
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6.  Kann ein Auswechselspieler mehrmals eingesetzt werden und was ist 

 beim Auswechseln zu beachten? 

_________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________ 

 

7.  Handzeichen der Schiedsrichter. Ordne mit Pfeilen richtig zu! 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
         Quelle:Sportlexikon.com                          Quelle:Sportlexikon.com                         Quelle:Sportlexikon.com                       Quelle:Sportlexikon.com 

 

 
Einwurf inkl. 

Richtungsanzeige 
 Torgewinn  Stürmerfoul  Schrittfehler 

oder 
Zeitfehler 

 

8.  Nenne 4 Abwehrformationen beim Handball?  

 

-________________________________________ 

-________________________________________ 

-________________________________________ 

-________________________________________ 
 

 

9.  Welche Abwehrformation würdest du wählen, wenn der Gegner über 

schlechte Rückraumwerfer, aber gute Kreisläufer verfügt. Erkläre deine 

Entscheidung. 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

10.  Ordne die Phasen des Angriffs nach zeitlicher Abfolge. Nummeriere!  

 

Organisation des Angriffs   

Erweiterter Tempogegenstoß (ETGS)   

Einfacher Tempogegenstoß (TGS)   

Angriff im System mit Abschluss  
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Erwartungshorizont für die Lehrkraft 
 

 

1.     Beschrifte die Linien des  

        Handballfeldes und trage  

        die Maße (Meter) in die                              6 

        3 Kreise ein. 

                                                                                            7            

                                                                                                                   9 

        Seitenlinie   

 

         Mittellinie 

 

        Freiwurflinie 

  

        Torraumlinie 

 

        Torlinie        

 

 

 

 

 

2.  Wer darf ausschließlich den Torraum betreten? 

 

          Nur der Torwart  

 

 

3.  Wie viel Schritte dürfen höchstens mit dem gehaltenen Ball gemacht 

 werden?  Kreuze an! 

 

      höchstens 4 Schritte               höchstens 2 Schritte        x     höchstens 3 Schritte      

 

 

4.  Nenne drei unterschiedliche Wurfarten im Handball! 

 

Schlagwurf        Fallwurf           Sprungwurf          

 

5.   Wann gibt es einen Freiwurf? Kreuze die richtigen Antworten an: 

 

 x    regelwidriges Spielen des Balles 

       absichtliches Rückspiel zum Torhüter  

       Lauf durch den Wurfkreis zu Zweck der Abwehr 

 x    unsportliches Verhalten  

 x    Foulspiel  
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6.  Kann ein Auswechselspieler mehrmals eingesetzt werden und was ist 

 beim Auswechseln zu beachten? 

 

Ja, er kann mehrmals eingesetzt werden. Auswechseln im 

Wechselraum/Auswechsellinie, Der Spieler muss vor dem Auswechselspieler das 

Feld verlassen haben.  

 

7.  Handzeichen der Schiedsrichter. Ordne mit Pfeilen richtig zu! 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
         Quelle:Sportlexikon.com                          Quelle:Sportlexikon.com                         Quelle:Sportlexikon.com                       Quelle:Sportlexikon.com 

 

 
Einwurf inkl. 

Richtungsanzeige 
 Torgewinn  Stürmerfoul  Schrittfehler 

oder 
Zeitfehler 

 

8.  Nenne 4 Abwehrinformationen beim Handball?  

 

-_Das 6:0 - Abwehrsystem 

-_Das 5:1 - Abwehrsystem 

-_Das 4:2 - Abwehrsystem 

-_Das 3:2:1 - Abwehrsystem 

 

 

9.  Welche Abwehrformation würdest du wählen, wenn der Gegner über 

schlechte Rückraumwerfer, aber gute Kreisläufer verfügt. Erkläre deine 

Entscheidung. 

- 6:0 Abwehrsystem. Abwehr kompakt am Kreis, kann Räume dicht machen, Raum 

des Kreisläufers eng machen ... 

10.  Ordne die Phasen des Angriffs nach zeitlicher Abfolge. Nummeriere!  

 

Organisation des Angriffs  3 

Erweiterter Tempogegenstoß (ETGS)  2 

Einfacher Tempogegenstoß (TGS)  1 

Angriff im System mit Abschluss 4 
 

 

 

 


