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1. Zusammenstellen der Ubung:

Die praktische Prifung besteht aus einem Gerate-Dreikampf und zusatzlich einer
gemeinsamen Ubung ( Gruppeniibung )

Die Schiiler stellen sich eine dreiteilige Ubung ( Kiir ) aus verschiedenen vorgegebenen
Ubungen zusammen. Die Elemente miissen fliissig miteinander verbunden werden ( am
Boden kdnnen Streckspriinge mit % Drehungen verwendet werden )

Ubungsauswahl:

Aufgang

(1)Rolle vorwarts; (1)Rolle riickwarts; (2)Handstand abrollen; (2)Felgrolle; (2)Rondat-
Radwende; (2)Bogengang; (3)Handstltzlberschlag; (3)Rondat-Flick

Element am Gerat

(1)Sprung in den Stiitz
(2)Huftaufschwung
(2)Huftaufzug
(3)Schwebekippe

Aufgang

(1)Haftabzug
(2)HGftumschwung
rickwarts
(2)HUftumschwung vorwarts
(3)Fallkippe

Element am Gerat

(1)Sprung in den Stiitz
vorlings

(2)Kippe aus dem
Uberkopfhang

(3) Oberarmkippe

Buben und Madchen werden gleich bewertet, die Hohe des Geréats kann angepasst
werden ( Madchen 1,00 bis 1,10)

(1) Seitsitz links-recht
Gratschsitz
Schwingen

(2) Rolle in den Gratschsitz
Oberarmstand ohne
abrollen

(3) Oberarmstand mit

abrollen

Schwungstemme

Aufgang

(1) Gratsche T-Bock; (2) Hocke T-Bock; (3) Sprung Kasten langs Hocke oder Gratsche( Hohe
des Gerats richtet sich nach GréRe des Schiilers )

Element am Gerat

(1) Hockwende

(2) Aufhocken

(3) Durchhocken ( ein-
beidbeinig)

(1) Strecksprung mit
Beinwechsel
Pferdchensprung ......

(2) Standwaage

(3) Scherhandstand
Rolle




Eine Schilergruppe, bestehend aus 2 bis 4 Schilerlnnen, prasentiert eine Choreographie
an einem Gerat gemeinsam. Bewertet werden Ablauf, Schwierigkeit und Synchronitat.
Beispiel 1: Sprung

Schiler springen hintereinander verschieden Spriinge im gleichen Abstand ( Hockwende
oder hohe Wende links — rechts im Wechsel, Gratsche und Hoke im Wechsel ....)
Beispiel 2: Boden

Partnerrolle, Rollen um die Langsachse mit Platzwechsel zu dritt, Synchronturnen mit
verschiedenen Ubungen

Beispiel 3: Balancieren

Elemente am Schwebebalken in Reihe oder spiegelverkehrt

2. Bewerten der Ubung

Beispiel fiir eine Bewertung

An den Geriten Boden, Reck und Barren muss die Ubung aus drei Elementen bestehen. Die
Punkte in den Klammern vor der Ubung werden addiert.

z.B. Boden
Element Handstand Felgrolle Handstitziberschlag | Ausfihrung ( bis zu 3
abrollen Punkte )
Punkte 2 2 3 z.B.2
Gesamtpunktzahl 9 von maximal 12

Der Sprung wird mit 3 multipliziert und die Ausfiihrungspunkte werden anschlieRend
addiert.

Die Partnerliibung muss vom Lehrer bewertet werden und kann mit Ausfihrung max. 12
Punkte beitragen. 9 Punkte fiir die Ubung ( Schwierigkeit, Synchronitit etc. ) und max. 3 fir
die Ausfihrung.

Vorschlag einer Punkteverteilung zur Bewertung
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