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Nenne die Spieldauer eines Herrenspiels!
Vergleiche die SpielfeldgréRe der D-Jugend mit der
Grol3e eines Spielfeldes fur Erwachsene!

Erlautere die besondere Bedeutung des Strafraums!

Erlautere die Griinde eines Schiedsrichters fiir die
Prifung der Ausrustung der Spieler!

Identifiziere die Torhiterin und erklare deine
Entscheidung!

Abbildung 1:
https://pixabay.com/de/photos/fu%C3%9Fball-
spieler-team-sport-gras-6172339/ (10.06.2021)

Der Schiedsrichter pruft vor Spielbeginn einige Sachen.

Beschreibe die zu beachtenden Punkte!

2 x 45 Minuten

Erwachsene spielen auf groReres Feld und
haben mehr Spieler am Feld

Vom Kleinfeld bis zum normierten Spielfeld
(90m - 120m)

Foul im Strafraum - Elfmeter
TW darf Ball mit der Hand spielen

a) ein Spieler darf nichts tragen, was
einen anderen Spieler verletzen kénnte.

b) Die Schuhe (Stollen) missen den Vor-
schriften entsprechen.

Sie muss eine Sportkleidung tragen, die sie

in Farbe von den anderen Spielerinnen und

von dem Schiedsrichterteam unterscheidet.

Platzverhaltnisse
Spielerausriistung
Ball

Spielerpasse
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Nenne die Aufgaben der Schiedsrichter — Assistenten!

Zeige auf der Taktiktafel, ab wann der Ball im aus bzw.
im Tor ist!
Zeige mithilfe der Taktiktafel die Abseitsregel auf!

Erklare den Begriff ,passives Abseits!

Prife den Unterschied zwischen direktem und
indirektem Freistol3!

Zeige Ursachen fir einen direkten Freistol3 auf!

Erklare die korrekte Ausfiihrung eines Einwurfs!

Zeige auf der Taktiktafel, in welchen Bereichen ein Foul
einen Strafstold bzw. einen Freistol3 nach sich zieht!

Erlautere den Ablauf eines Abstol3es!

Zeige die Voraussetzungen fir einen Eckstol3 auf!

Sie sollen dem Schiedsrichter anzeigen

a) wenn der Ball aus dem Spiel ist.

b) welche Mannschaft Eckstol3, Abstol3
oder Einwurf hat.

c) Wenn ein Spieler eine Abseitsstellung
hat.

d) Wenn sich ein regelwidriges Verhalten
ereignet hat, das der Schiedsrichter
nicht gesehen hat.

Wenn der Ball die Seitenlinie/Torlinie voll

Uberquert hat.

Antworten:

Wenn ein Spieler im Augenblick der

Ballabgabe naher der gegnerischen Torlinie

ist als der Ball und

a) ersichin der gegnerischen Spielhalfte
befindet.

b) zwei Spieler der gegnerischen
Mannschaft (Torwart und 1 Spieler)
nicht ihrer Torlinie n&her sind las er — (
,Gleiche Hohe gilt nicht als Abseits*)

Abseitsstellung, die keine Mdéglichkeit

bietet, ins Spielgeschehen einzugreifen.

a) direkt — der ausfiihrende Spieler kann
direkt ein Tor erzielen.

b) indirekt — Ein Tor kann nur erzielt
werden, wenn neben dem
ausfiihrenden Spieler noch ein zweiter
den Ball beriihrt.

Wenn ein Spieler

a) einen Gegner tritt oder es versucht

b) einem Gegner das Bein stellt.

¢) Einen Gegner anspringt, rempelt,
schlagt oder stof3t.

d) Einen Gegner halt.

e) Einen Gegner anspuckt.

f) Den Ball absichtlich mit der Hand spielt.

Beide FURe des einwerfenden Spielers

mussen entweder auf oder hinter der

Seitenlinie des Spielfeldes stehen.

a) Freistol3: nach einem Regelverstol}
aulRerhalb des Strafraumes.

b) Strafstof? innerhalb des Strafraums
(Elfmeter). Freistof3 kann auch
innerhalb des Strafraumes ausgefihrt
werden.

Der Ball muss an einer beliebigen Stelle im

5m-Raum platziert werden und alle

Gegenspieler missen sich auRerhalb des

Strafraums befinden. Dann darf der Abstol}

ausgefihrt werden.

Wenn der Ball zuletzt von einem Spieler der

verteidigenden Mannschaft bertihrt oder

gespielt wurde und der Ball vollstandig tber
die Torauslinie geht.



Technik

17. Nenne mdgliche BallstoRarten! Innenseitstol}
AulRenspannstol}
Innenspannstol}
Vollspannstof3

Kopfstol3

Annahme mit der Sohle
Annahme mit der Innenseite
Annahme mit dem Spann oder
Oberschenkel

Annahme mit Bauch, Brust , Kopf
Hechten

Fausten

Fangen

18. Zeige Moglichkeiten der Ballannahme auf!

19. Erlautere die verschiedenen Torhitertechniken zum
Abwehren eines Torschusses!
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Taktik

20. Stelle die mdglichen Spielsysteme im FuRball auf der 4 -3 -3 - System
Taktiktafel dar! 4 -4 -2 — System
4-1-4-1- System
4-2-3-1-System

21. Andere das Spielsystem in eine offensivere Mdgliche Antworten:
Ausrichtung um! 4 — 3 -3 — System
Anmerkung: Auf der Taktiktafel ist ein (4-2-3-1-System 4 —4 -2 — System
abgebildet) 4-1-4-1- System

Konditionelle und technische
Fertigkeiten des Gegners
Taktischer Plan des Gegners
Spielsituation (Freisto3, Eckstol3 ...)
Spielstand

Witterung, Platzverhéltnisse
Spielsystem (Gegner — eigene
Mannschaft

22. Beschreibe die speziellen Faktoren, die bei der Taktik
im FuBball beriicksichtigt werden missen!
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23. Erklare den Begriff der Abseitsfalle mithilfe der Alle Spieler einer Mannschaft laufen in der
Taktiktafel! eigenen Halfte nach vorne und versuchen
die Gegenspieler in einer Abseitsposition zu
zwingen.

24. Nenne die allgemeinen taktischen Grundregeln! Koérper zwischen Mann und Ball
Hin zum Mann am Ball ( nicht alle!)
Keinen Ball springen lassen

Dem Ball entgegenlaufen

Keinen Ball vorbeilassen

25. Unterscheide die Begriffe Technik und Taktik! Technik: Gefuhlvolles Umgehen mit
dem Ball
Taktik: Bewusstes, Uiberlegtes

planmafiges Vorgehen
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