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1. Technikübungen 

 

a) Slalomdribbling durch Hütchen mit Handwechsel und Korbleger als Abschluss  

 

 Bewertungskriterien: 

- Sicheres Dribbling, Blick vom Ball lösen 

- Dynamischer Handwechsel, Ball wird mit der Außenhand am Hütchen 

vorbeigedribbelt 

- Richtige Schrittfolge/ Korberfolg 

o einbeiniger Absprung nach Schrittfolge (Zweierkontakt)  

o von links: Kontakt linkes Bein, Absprung rechtes Bein, Wurf mit linker 

Hand  

o von rechts: Kontakt rechtes Bein, Absprung linkes Bein, Wurf mit rechter 

Hand  

o Ball eng am Körper nach oben führen 

 

 

b) Brustpass zu einem Mitspieler – Rückpass – Dribbling – Schritt/-Sprungstopp 

und Wurf 

 

 Bewertungskriterien:  

- Genauer Pass auf Brusthöhe 

- Sicheres Dribbling, Blick vom Ball lösen  

- Wurf: schulterbreite Fußstellung, Knie leicht gebeugt  

o Ellbogen zeigt zum Korb (90°-Stellung)  

o Ball auf der Wurfarmseite nach oben führen (über Stirnhöhe), andere 

Hand stützt den Ball an der Seite  

o Strecken der Beine und gleichzeitiges Strecken des Wurfarmes nach 

vorn oben  

o Abklappen des Handgelenks => Rückwärtsdrall des Balles  
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2. Spiel 3 x 3 
 

Im 3 gegen 3 sind alle individual- und gruppentaktischen Handlungsmöglichkeiten 

umsetzbar und daher im Rahmen des Schulsports auch leichter durchführbar. 

 

 

a) Das Spielfeld 
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b) Spielregeln im Schulsport 
  

 
 



 

 5 
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c) Bewertungskriterien 
Bewertung Sehr gut Gut Befriedigend Ausreichend Mangelhaft 
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Quellenverzeichnis 

1. https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/Offizielle-Basketball-

Regeln_2020_Online_VZ-komprimiert.pdf 

2. https://www.basketball-bund.de/breitensport/3x3-basketball 

3. https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/3x3-Stundenbilder_web_19.pdf 

4. https://www.km-bw.de/site/pbs-bw-

new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/lis-in-

bw/Hinweise%20und%20Erlasse/Sportabitur%202021/Durchf%C3%BChrungsbestimmungen

%202021-%20Anhang%202%20Bewertungskriterien%20Stand%2027.05.19.pdf 
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