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A. Unteres Zuspiel (Technik)
         Zwei Zuspieler werfen dem Prüfling den Ball zu. Der Prüfling wechselt nach jedem Ballkontakt zum anderen Zuspieler.



                                                                                                                              Zuspiel zu A und B über den Kopf

B. Oberes Zuspiel (Technik)
         Zwei Zuspieler werfen dem Prüfling den Ball zu. Der Prüfling wechselt nach jedem Ballkontakt zum anderen Zuspieler.


     

C. Zielaufgaben 

Auf die Matte = 1  Auf die WB- Matte = 2  Um die WB- Matte = 3
Ins Feld = 4   Über das Netz = 5    Nicht über das Netz = 6














D.  Spiel                                Spielverhalten / Techniksicherheit /      
                                                            Regelsicherheit


Die Volleyballnote setzt sich zusammen aus der Technik/Demonstrationsnote (A, B, C) und der Spielnote
Teil A+B+C : 3 = Technik/Demonstration + Spiel : 2 = Volleyballnote
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