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A.Technik: (2 Versuche)
wWurf Fangen Prellen 3 Schritte Sprungwurf
- leises - den Ball - Absprung mit dem
Fangen nicht gegengleichen Bein
schlagen - Landung auf dem
Absprungbein oder
auf beiden Beinen
- Bogenspannung
- Wurfarmschulter
nach hinten drehen
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B. Zielwerfen (5 Versuche)
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C. Tempogegenstold (2 Versuche)

Torwurf

Sicheres Fangen, keinen Schrittfehler
nicht ubertr., Torwurf Aufsetzer

Fangen, keinen Schrittfehler
nicht Gbertreten, Wurf ins Tor

Unsicherses Fangen, keinen
Schrittfehler, nicht Gbertr., Wurf ins
Tor, oder knapp vorbei

Ball fallen lassen, keinen Schrittfehler,
nicht tbertr., Wurf in Torrichtung

Ball wiederholt fallen lassen,
Probleme mit der Schrittfolge,
Ubertreten, Wurf

Ubung nicht gekonnt

D. Spiel

- Fangsicherheit
- Zuspielgenauigkeit
- Tauschen des Gegners

- Torwirfe
- Erkennen der Spielsituation




