QA Sport   Schwimmen

Der Prüfling muss aus den Bereichen

 Sprint und Mittelstrecke je eine Leistung in verschiedenen Schwimmstilen erbringen.

Ferner hat er in einem anderen Schwimmstil das Startkommando mit Startsprung und Tauchzug ( Brust, Kraul, Rückenkraul oder Delfin) zu demonstrieren. Demonstration und Stilschwimmen bilden zusammen einen Notenbereich.

	Bereiche
	Sprint
	Mittelstrecke

	Jgst.
	Note
	50 m

Brust

ab (min:s)
	50 m

Freistil

ab (min:s)
	50 m

Rückenschw.

ab (min:s)
	100 m

Brust

ab (min:s)
	100 m

Freistil

ab (min:s)

	9
	1
	0 : 53,3
	0 : 46,0
	0 : 51,3
	2 : 04,0
	1 : 49,8

	
	2
	0 : 58,6
	0 : 51,4
	0 : 57,0
	2 : 17,1
	2 : 04,2

	
	3
	1 : 05,0
	0 : 57,9
	1 : 03,8
	2 : 31,8
	2 : 20,9

	
	4
	1 : 13,1
	1 : 05,7
	1 : 11,8
	2 : 48,4
	2 : 40,2

	
	5
	1 : 23,3
	1 : 14,9
	1 : 21,1
	3 : 07,0
	3 : 02,6

	Notentabelle    Mädchen

	Jgst.
	Note
	50 m

Brust

ab (min:s)
	50 m

Freistil

ab (min:s)
	50 m

Rückenschw.

ab (min:s)
	100 m

Brust

ab (min:s)
	100 m

Freistil

ab (min:s)

	9
	1
	0 : 49,1
	0 : 41,1
	0 : 45,9
	1 : 53,0
	1 : 35,9

	
	2
	0 : 54,7
	0 : 46,0
	0 : 51,3
	2 : 05,9
	1 : 48,6

	
	3
	1 : 01,3
	0 : 52,0
	0 : 57,8
	2 : 20,5
	2 : 03,3

	
	4
	1 : 09,1
	0 : 59,2
	1 : 05,5
	2 : 37,1
	2 : 20,4

	
	5
	1 : 18,4
	1 : 07,9
	1 : 14,7
	2 : 56,0
	2 : 40,3


Die Noten aus den drei Bereichen ergeben die Gesamtnote Schwimmen Praxis.  
Notentabelle      Knaben
Copyright R. Kuhn
Note Sprint  +  Note Mittelstrecke  +  Note Demonstration / Stil  =  Summe : 3 =      Gesamtnote

