	Sport
	Bl. Nr. 
	Name

	Notenumrechnung

Sechs- Minuten- Lauf für Ausdauertest

Eigene Dateien Kuhn Sport allgemein   Ordner: Sport-Theorie-Tests  

Notenumrechnung 6Min-Lauf
	Kl.

	
	Datum

	   Aufgabe:

      Sechs Minuten um das Volleyballfeld laufen und so viele Runden/ Meter wie möglich absolvieren.

Ausgearbeitet von R. Kuhn FB Sport Neumarkt Copyright

Klasse

4

5

6

7

8

9

10

Note

Meter

1250

1300

1350

1400

1450
1500
1550

Meter maximal

Meter

ab 1125

ca. 20 ¾

Runden

ab 1170
ca. 21 ½

Runden

ab 1215
ca. 22 ½

Runden

ab 1260
ca. 23 ½

Runden

ab 1305
ca. 24 ¼

Runden

ab 1350
ca. 25

Runden

ab 1395

ca. 25 ¾  

Runden

1

Meter

ab 950

ca. 17 ½

Runden

ab 988
ca. 18 ¼

Runden

ab 1026
ca. 19

Runden

ab 1064
ca. 19 ¾

Runden

ab 1102
ca. 20 ½

Runden

ab 1180
ca. 22

Runden

ab 1178

ca. 21 ¾ 

2

Meter

ab 700

ca. 13

Runden

ab 728
ca. 13 ½

Runden

ab 756
ca. 14

Runden

ab 784
ca. 14 ½

Runden

ab 812
ca. 15

Runden

ab 840
ca. 15 ½

Runden

ab 868

ca. 16

3

Meter

ab 450

ca. 8 ¼

Runden

ab 468
ca. 8 ½

Runden

ab 486
ca. 8 ¾

Runden

ab 504
ca. 9 ¼

Runden

ab 522
ca. 9 ½

Runden

ab 540
ca. 10

Runden

ab 589

ca. 11

4

Meter

ab 200

ca. 3 ¾

Runden

ab 208
ca. 3 ¾

Runden

ab 216
ca. 4

Runden

ab 224
ca. 4 ¼

Runden

ab 232
ca. 4 ½

Runden

ab 240
ca. 4 ¾

Runden

ab 372

ca. 7

5

Meter

0

0

0

0

0

0

0

6

                  Die Tabelle gilt für Jungen.
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               Die Klasse 4 ist allgemeingültig.




                                                                                                   Volleyballfeld

1 Runde = 54 Meter


                               Seite 9 Meter                                                   

                                                                                                                              Seite 18 Meter


Start  1/1 


Runde





¼ Runde





½ Runde





¾ Runde








